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Freiheitsbeschränkende Maßnahmen bei Kindern in Einrichtungen  
Merkblatt zur richterlichen Genehmigungspflicht  
 
Liebe Eltern,  
liebe Betreuer,  
 
bei einigen Kinder und Jugendlichen, die in der Kinderklinik behandelt werden, müssen aus 
Gründen des Eigenschutzes der Kinder sogenannte freiheitsbeschränkende Maßnahmen 
eingesetzt werden. Darunter fallen zum Bespiel auch schützende höhere Bettgitter und 
besondere Pflegebetten.  

Damit die Kinder und Jugendlichen auch während des stationären Aufenthaltes mit diesen 
notwendigen Schutzmitteln und Maßnahmen versorgt werden können, ist es erforderlich, 
dass die Eltern bereits vor dem stationären Aufenthalt, eine richterliche Genehmigung bei 
ihrem zuständigen Familiengericht einholen.  

Hierfür müssen die Eltern, gemeinsam mit dem behandelnden Haus- oder Kinderarzt 
(medizinische Begründung) einen Antrag ausfüllen, der die benötigten 
freiheitsbeschränkenden Maßnahmen (Therapiebett, Schutzanzug etc.) umfasst.  
Einen Musterantrag finden Sie auf unserer Homepage. 

Folgende FEM unterliegen der richterlichen Genehmigungspflicht 
• Maßnahmen, die einem Kind über einen längeren Zeitraum oder regelmäßig in nicht 

altersgerechter Weise die Freiheit durch mechanische Vorrichtungen, Medikamente 
oder auf andere Weise entziehen.  

• Dazu gehören das Festhalten, Fixieren (>30 Minuten) oder Sedieren des Kindes 
• Therapietische, Therapiebetten (z.B. Kayserbetten), Bettgitter, Gurte, 

Schutzanzüge 
• Einschluss in sogenannten Time-Out-Räumen zum Abbau von Aggressionen. 

Weitere Informationen können Sie auch beim Bundesverband für Körper- und 
mehrfachbehinderte Menschen nachlesen: https://bvkm.de/wp-
content/uploads/2019/08/fem_merkblatt.pdf 
 
Sollten Sie Fragen zu diesem Thema haben, so dürfen Sie sich gerne bei der 
Kliniksozialarbeit melden:  
E-Mail: kliniksozialarbeit@kiklisch.de   Telefon: +49 (7084) 928 - 156 
 
Mit freundlichen Grüßen  
Kinderklinik Schömberg gGmbH 
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