
 

 

 

Packliste für Patienten 

 

Bitte informieren Sie uns vorab über folgende Punkte! 

• Informationen über benötigte Spezialnahrung oder besondere Essgewohnheiten 
 

• Auflistung von Medikamenten, die Ihr Kind aktuell oder dauerhaft nehmen muss 
 

• wird ein Kayserbett benötigt, bestehehen besondere Schlafgewohnheiten 
 

 

Dokumente die Sie für Ihr Kind zum Aufnahmetag mitbringen: 

• Einweisung des einweisenden Arztes  
 

• Krankenversicherungskarte bzw. Klinik-Card Ihrer Krankenversicherung 
 

• Nachweis eventuell bestehender Krankenhauszusatzversicherungen 
 

• gelbes Kinder-Untersuchungsheft/Vorsorgeheft 
 

• Vorhandene medizinische Unterlagen wie Röntgenbilder, Kernspin- und 
Computertomogramme, Arztberichte oder Aufzeichnungen über Laborwerte 
 

• Impfpass, Röntgenpass 
 

• falls vorhanden, rechtliche Verfügung Ihres Familiengerichts (FEM), 
freiheitsbeschränkende Maßnahmen (z.B. Nutzung von Kayserbett) 
 

• Allergieausweis (falls ihr Kind Allergiker ist) 
 

• Patientenverfügung 
 

• Empfehlung zum Vorgehen in Notfallsituationen (EVN) 
 

• Eine Liste mit wichtigen Telefonnummern, wie zum Beispiel von Familienmitgliedern, 
ist hilfreich für den Fall, dass das Krankenhauspersonal jemanden für das Kind 
kontaktieren muss. 
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In die Kliniktasche für Ihr Baby/Kleinkind gehören: 

• Windeln (wenn bestimmte Marke bevorzugt) 
 

• Waschlappen, Handtücher, Kulturbeutel mit Kamm, Bürste, Zahnputzsachen 
 

• Babyshampoo/ Baby-Pflegeprodukte 
 

• Schnuller 
 

• mehrere Paar Söckchen 
 

• mehrere Schlafanzüge 
 

• Strampler 
 

• bequeme Hose, Langarm-Shirts, kurzärmlige T-Shirts 
 

• Lieblingskuscheltier, Schmusetuch 
 

• mehrere Bilderbücher 
 

• Badesachen 
 

• Medikamente für die ersten drei Tage, sowie besondere Spezialnahrung (falls benötigt) 
 

 

Ältere Kinder sollten wie folgt ausgestattet sein: 

• Jeans/ Pulli 
 

• Jacke 
 

• evtl. Mütze und Schal (je nach Jahreszeit) 
 

• Schlafanzüge/Nachthemden  
• Unterwäsche 

 
• mehrere T-Shirts mit langem und kurzem Arm 

 

• bequeme Hose/Jogginganzug 
 

• mehrere Paar Strümpfe 
 

• Badesachen 
 

• Sportsachen 
 

• Hausschuhe 

Bitte ausreichend zum 

Wechseln mitbringen! 
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• feste Schuhe 
 

• Orthesenschuhe (falls benötigt) 
 

• Korsetthemden (falls benötigt) 
 

• Kulturtasche mit Waschzeug, Shampoo, Haarbürste, Kamm, Haargummi und  
Haarspangen, Zahnputzsachen 
 

• eventuell Bademantel 
 

• das Lieblingskuscheltier 
 

• mehrere Bücher 
 

• evtl. Hörbücher/ CD´s 
 

• einige Spiele 
 

• Schulunterlagen bei Schulpflichtigen Kindern 
 

• Medikamente für die ersten drei Tage, sowie besondere Spezialnahrung (falls benötigt) 
 

Bettwäsche wird dem Patienten zur Verfügung gestellt. 

 

 

Hilfsmittel: 

• Rollstuhl 
 

• Gehhilfen/Schienen 
 

• Brille/Kontaktlinsen 
 

• Zahnspange 
 

• Korsett  
 

• Orthesen 
 

• Stehständer und sonstige benötigten Hilfsmittel 
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Wertgegenstände: 

• aus Sicherheitsgründen empfehlen wir Ihnen, keine größeren Geldbeträge, Schmuck und 
andere Wertsachen in die Klinik mitzubringen. 

 


